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É preciso falar
de depressão

AVISOS
 DOAÇÕES VIA ZELLE 
Sua contribuição pode ser entregue pes-
soalmente, online (libertyny.org/give), ou via 
Zelle (zelle@libertyny.org). Para dúvidas, fale 
com Admilson ou Sotiris.

 HELLO SINGERS! 
"THE MOST WONDERFUL TIME OF THE 
YEAR", ESTÁ CHEGANDO!!!!! E para que ele 
seja ainda mais "wonderful", estaremos 
iniciando nossos ensaios em OUTUBRO. 
Fiquem atentos, preparem-se, orem por isso 
e aguardem os detalhes que serão compar-
tilhados logo, logo.



Culto de louvor e 
adoração ao Senhor

Palavra de Abertura & Oração 
Pr. Valdir Sampaio

Louvor e Adoração ao Senhor Através da Música 
Grupo Vocal & Instrumental e Congregação

FICO FELIZ
AQUELE QUE ESTÁ FELIZ

NO SERVIÇO DO MEU REI EU SOU FELIZ
Dedicação de Vidas, Bens e Talentos (durante o Cântico) 

Congregação
Louvor e Adoração ao Senhor Através da Música 

Grupo Vocal & Instrumental e Congregação
SOU FELIZ COM JESUS – 329 HCC

Saída das Crianças 
Pr. Aloísio Campanha
Momento de Oração 

Pr. Valdir Sampaio
Boas-Vindas e Comunicações 

Pr. Aloísio Campanha
Mensagem 

Pr. Fernando Siqueira
Oração & Benção 

Pr. Aloísio Campanha
Música Final 
Instrumental

É preciso falar
de depressão

VOCAL Jocilene Ayres Malas • Nathaly Pardini • Pollyanna Soares   TECLADO 
Jocilene Ayres Malas   BATERIA Nicholas Malas   SOM Sotiris Malas   PROJEÇÃO 

Anthony Soares   APOIO TÉCNICO Daniel Miao • Nathan Miao • Sotiris Malas



Cresce de maneira assustadora o 
número de pessoas que vivem com 
depressão no mundo. Na última 
década, considerando o período de 
2005 a 2015, o aumento foi na ordem 
de 18%. Estima-se que hoje mais de 
300 milhões de pessoas de todas as 
idades sofram com a doença, muitas 
vezes em silêncio, até que, se não 
tratada, sua convivência no meio 
social se torne inviável. O quadro é 
tão dramático que a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) divulgou 
novos dados para justificar por que 
elegeu a depressão como destaque 
do Dia Mundial da Saúde, lembrado 
na semana passada.

A depressão lidera o ranking das 
principais causas de incapacidade 
laboral no planeta. No Brasil, cerca 
de 5,8% da população lida com a 
depressão, sendo o segundo maior 
índice das Américas, atrás apenas 
dos Estados Unidos. A doença não 
escolhe idade: afeta cidadãos de 
faixas etárias distintas e que vivem 
estilos de vida variados. Diferencia-
-se das variações de humor de curta 
duração, que estão ligadas a perío-
dos específicos de dificuldades. A 
depressão é um problema de saúde 
quando se apresenta por longos 
períodos e se revela severa. Ela pro-
move angústias e, conforme lembra 
a OMS, repercute na execução de 
tarefas simples.

É importante lembrar que, na pior 
das hipóteses, a depressão pode 
levar ao suicídio — um tema tão es-
tigmatizado e delicado que é pouco 
debatido, mas faz parte da realidade 
de inúmeras famílias. Para se ter 
uma ideia da gravidade: dados mos-
tram que quase 800 mil pessoas 
morrem de suicídio como consequ-
ência da depressão não tratada. Pior: 
o suicídio é hoje a principal causa de 
morte entre jovens de 15 a 29 anos.

O que mais chamou a atenção nas 
análises da OMS foi o alerta de que 
menos da metade das pessoas 
afetadas recebe ajuda médica. Em 
alguns países, a doença é tão negli-
genciada que apenas 10% dos casos 
têm acompanhamento adequado. 
Muitas vezes faltam profissionais ca-
pacitados e recursos, ou há falhas no 
diagnóstico. No entanto, o que ainda 
atrapalha muito é o estigma social. 
Enquanto não se falar abertamente 
sobre a depressão, será difícil lidar 
com ela e reduzir seu impacto sobre 
a saúde mundial.

POR PR. ALOÍSIO CAMPANHA
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CULTO DE LOUVOR E ADORAÇÃO
Presencial e Virtual 
Domingo, 5:00pm 

 
ESTUDO BÍBLICO

Virtual
Terça-feira e Sexta-feira, 8:00pm 

 
CAFÉ COM BÍBLIA

Presencial
Quarta-feira, 8:00pm

CONFIRA AS PROGRAMAÇÕES
NOS LINKS ABAIXO:

facebook.com/LiberdadeNY/live 

youtube.com/LiberdadeNY/live

ATIVIDADES

ANIVERSÁRIOS
DE SETEMBRO

4	 Evanise Andrade
4	 Rosana Scott
7	 Maria Estevam de Oliveira
9	 Consagração ao Ministério 

pastoral: Pr. Valdir Sampaio
10	 Pollyanna Soares
11	 Betty Scott
16	 Anderson dos Santos
17	 Lilian Bernardes
19	 Cristina Araujo
20	 Silvana Faria da Cruz
21	 Edesio Brasil
21	 Luana Brasil
22	 Luis Davila


